J__ Kooperation
Phytopharmaka

Phytotherapie. Medizin aus der Natur.
Pflanzen helfen heilen.




Die wirksamste Medizin ist die
naturliche Heilkraft, die im Innern
eines jeden von uns liegt.

Hippokrates 460—-377 v. Chr.

Heilkraft aus Pflanzen Krankheiten mit Heilpflanzen zu behan-
deln ist eine der altesten Errungenschaften der Menschheit. Phyto-
therapie — abgeleitet vom griechischen Phyton (Pflanze) — bedeutet
Heilen mit Pflanzen. Die Heilpflanzen werden in Form von Tees,
Tabletten, Tropfen oder Salben genutzt. Pflanzliche Arzneimittel
nennt man Phytopharmaka.

Viele Krankheiten haben komplexe Ursachen und lassen sich
durch Wirkstoffkombinationen besser behandeln als durch einen
einzelnen Wirkstoff. Eine Heilpflanze hat immer mehrere Inhalts-
stoffe, die verschiedene Prozesse im menschlichen Korper beein-
flussen konnen. Hierdurch erganzen sich die Effekte und zeigen in
der Summe eine Gesamtwirkung.

Das Wissen aus der jahrzehntelangen Erfahrung, insbesondere
aber der Wirksamkeitsnachweis durch klinische Studien und das
breite Wirkspektrum begrunden den hohen Stellenwert vieler
Phytopharmaka in der modernen Arzneimitteltherapie.

Phytotherapie wird oft mit Hombopathie, Bachbliten oder ande-
ren Methoden verwechselt. Diese Verfahren unterscheiden sich
jedoch grundlegend von der Phytotherapie in ihren theoretischen
Grundlagen, ihrem Weltbild und ihrem Forschungsstand.
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Die Natur ist die beste Apotheke.

Sebastian Kneipp

Trend oder Tradition Schon seit Jahrtausenden werden Pflanzen
zur Linderung und Heilung von Krankheiten verwendet. Die Phyto-
therapie gehort damit zu den altesten Therapieverfahren der
Medizin.

Fur Hippokrates, Galen, Paracelsus und andere bekannte Arzte
der Medizingeschichte gehorten Pflanzen zur Basis der Heilkunde.
Im Mittelalter wurden Heilpflanzen in Bauern- und besonders in
Klostergarten angebaut.

Ab dem 19. Jahrhundert wurden vermehrt chemisch-synthetische
Medikamente hergestellt. Die Basis fur viele ihrer Wirkstoffe war
damals wie auch heute noch die Natur.

Seit der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts wurden Phytophar-
maka wieder sehr popular. Sie sind heute ein wertvoller Bestand-
teil unseres Arzneischatzes.
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Wer nicht jeden Tag etwas fur seine
Gesundheit aufbringt, muss eines
Tages sehr viel Zeit fur die Krankheit
opfern. sebasian kneipp

Nutzen und Risiken Pflanzliche Arzneimittel haben ein breites
Anwendungsspektrum bei einer Vielzahl von verschiedenen
Erkrankungen und Beschwerden. Im Vergleich zu vielen chemisch-
synthetischen Arzneimitteln haben Phytopharmaka geringe Neben-
wirkungen. Dennoch sollte bei der Einnahme immer genau auf die
Anwendungshinweise geachtet werden. Dies gilt besonders bei
gleichzeitiger Einnahme von mehreren Arzneimitteln, da sie sich

in ihren Wirkungen gegenseitig beeinflussen konnen (Wechselwir-
kungen).

In Deutschland sind Phytopharmaka von der Zulassungsbehorde
(Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte — BfArM)
registriert oder zugelassen. Voraussetzung dafur ist eine umfang-
reiche Prufung von Qualitat, Nutzen und Risiko.

Die folgenden Seiten geben einen Uberblick, welche in der
Apotheke erhaltlichen Arzneipflanzen bei speziellen Beschwerden
helfen.
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Atemwegsbeschwerden
- Anisol

- Anisfriichte

- Efeublatter

- Eukalyptusl

- Fencheldl

- Fenchelfriichte

- Fichtennadeldl

- Konigskerzenbliiten
- Kamillencl

- Kamillenbliiten

- Kiefernnadelol

- Latschenkieferndl
- Minzol

- Pelargoniumwurzel
- Pfefferminzol

- Pfefferminzblatter
- Primelwurzel

- StiBholzwurzel

- Schliisselblumenbliiten
- Spitzwegerichkraut
- Thymiankraut

Halsschmerzen

- Islandisches Moos
- Eibischwurzel

- Kdnigskerzenbliiten
- Salbeiblatter

- Thymiankraut

produktiver Husten
- Anisol

- Anisfriichte

- Ffeubldtter

- Eukalyptusl

- Fencheldl

- Fenchelfriichte

- Pfefferminzol

- Primelwurzel
- StiBholzwurzel
- Thymiandl

- Thymiankraut

trockener Reizhusten
- Eibischwurzel

- Konigskerzenbliiten

- Spitzwegerichkraut

Verschleimung der
Atemwege

- Efeubldtter

- Eukalyptusol

- Pfefferminzol

- Primelwurzel

- Schliisselblumenbliiten
- Thymiandl

- Thymiankraut

Fieber/ Erkdltung
- Holunderbliiten

- Lindenbliiten

- Sonnenhut

- Weidenrinde

Bewegungsapparat
Rheumatische Beschwerden,
Arthrose, Arthritis

- Arnikabliiten

- Beinwellkraut

- Beinwellwurzel

- Birkenblatter

- Brennnesselkraut

- Cayennepfefferfriichte

- Eukalyptusél

- Fichtennadeldl

- Kiefernnadeldl

- Latschenkieferndl

- Teufelskrallenwurzel
- Weidenrinde

Gallenwegs-Beschwerden
Verdauungsstorungen

- Artischockenbldtter

- Curcumawurzelstock

- Javanische Gelbwurz

- Minzol

- Pfefferminzol

- Pfefferminzblatter

- Rosmarinbldtter

Hirnleistungsstorungen
Konzentrationsschwache
- Ginkgobldtter

- Koreanischer Ginseng

- Taigawurzel

Gedéchtnisstorungen
- Ginkgobldtter

- Schwindel
- Ginkgobldtter

Haut- und Schleim-
hauterkrankungen
Schuppenflechte

- Birkenrinde

Mund- und Rachen-
schleimhautentziindung
- Arnikabliiten

- Eibischwurzel und -blatter

- Kamillenbliiten

- Salbeiblatter

- Spitzwegerichkraut

- Blutwurz-Wurzel

- Islandisches Moos
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Zahnfleischentziindung
- Kamillenbliten

- Myrrhe

- Salbeiblatter

Hautentziindungen
- Arnikabliiten

- Eichenrinde

- Hamamelisbldtter

- Hamamelisrinde

- Johanniskraut

- Kamillenbliiten

- Leinsamen

- Ringelbumenbliiten
- Salbeiblatter

- Schafgarbenkraut

- Spitzwegerichkraut

oberflachliche Wunden
- Kamillenbliiten
- Ringelblumenbliiten

offene Beine
- Kamillenbliiten

leichte Verbrennungen,
Sonnenbrand
- Johanniskrautdl
- Kamillenbliiten

Lippenherpes
- Melissenextrakt
- Teebaumal

Juckreiz
- Cayennepfefferfriichte
- Pfefferminzol

Insektenstiche
- Arnikabliiten
- Steinkleekraut

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
Kreislaufbeschwerden
- Lavendelbliiten

- Rosmarinblatter

- WeiBdornblatter mit Bliiten

Herzschwache
- Weidornblatter mit Bliiten

nervose Herzbeschwerden

- Weidornblatter mit Bliiten

Odembildung
- Schachtelhalmkraut

Arterielle Verschluss-

krankheit
- Ginkgobldtter

Kopfschmerzen
- Pfefferminzol

Nervenschmerzen
- Cayennepfefferfriichte

- Fichtennadelol

- Latschenkieferndl

- Minzol

- Pfefferminzol

Zahnschmerzen
- Nelkendl

Muskelschmerzen
- Arnikabliiten

- Beinwellkraut

- Beinwellwurzel

- Cayennepfefferfriichte

- Minzol

- Pfefferminzol

Krampfadern

- Arnikabliiten

- Rosskastaniensamen
- Rotes Weinlaub

Gliederschmerzen
- Brennnesselkraut

- Teufelskrallenwurzel

- Weidenrinde

Riickenschmerzen
- Beinwellkraut

- Beinwellwurzel

- Cayennepfefferfriichte

- Teufelskrallenwurzel

- Weidenrinde

Lebererkrankungen
chronisch entziindliche
Lebererkrankungen

- Mariendistelfriichte

Leberschaden
- Mariendistelfriichte
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Frauenleiden

Wechseljahresheschwerden

- Rosmarinblatter
- Salbeiblatter

Hitzewallungen, Reizbarkeit - Schéllkraut
- Traubensilberkerzenwurzelstock - Schafgarbenkraut

- Tausendgiildenkraut

Menstruationsheschwerden - Teufelskrallenwurzel

- Monchspfefferfriichte

Magen-Darm-
Erkrankungen
Bauchkrampfe

- Anis, Anisol

- Curcumawurzelstock
- Enzianwurzel

- Fenchel, Fencheldl

- Javanische Gelbwurz
- Kiimmel, Kiimmelol
- Kamillenbliiten

- Lavendelbliiten

- Melissenblatter

- Minzol

- Pfefferminzol

- Pfefferminzblatter

- Salbeiblatter

- Wermutkraut

- Zimtrinde

Oberbauchbeschwerden
- Anis, Anisol

- Artischockenbldtter
- Curcumawurzelstock
- Enzianwurzel

- Fenchel, Fencheldl

- Ingwerwurzelstock
- Javanische Gelbwurz
- Kiimmel, Kimmelol
- Mariendistelfriichte
- Melissenblatter

- Wermutkraut
- Zimtrinde

Villegefiihl

- Curcumawurzelstock
- Enzianwurzel

- Fenchel, Fencheldl

- Javanische Gelbwurz
- Kiimmel, Kimmelol
- Tausendgiildenkraut
- Wermutkraut

- Zimtrinde

Appetitlosigkeit

- Enzianwurzel

- Fenchel, Fenchelol

- Ingwerwurzelstock
- Schafgarbenkraut

- Tausendgildenkraut
- Teufelskrallenwurzel
- Wermutkraut

- Zimtrinde

Magenschleimhaut-
entziindung (Gastritis)
- Eibischwurzel

- Kamillenbliiten

- Leinsamen

Magenbeschwerden
- Eibischwurzel

- Kamillenbliiten

- Leinsamen

Reisekrankheit
- Ingwerwurzelstock

Ubelkeit

- Ingwerwurzelstock
- Magenkrampfe

- Kamillenbliten

Reizdarm

- Flohsamen

- Indische Flohsamen

- Indische Flohsamenschalen
- Kimmeldl

- Leinsamen

- Pfefferminzol

Darmtragheit, Verstopfung

- Flohsamen

- Indische Flohsamen

- Indische Flohsamenschalen
- Leinsamen

- Rhabarberwurzel

- Sennesblatter

- Sennesfriichte

Durchfall
- Eichenrinde
- Heidelbeeren, getrocknet

Harnblasenentziindung
Harnwegsinfekt

- Bérentraubenblatter

- Birkenbldtter



- Brennnesselkraut

- Kapuzinerkresse

- Orthosiphonbldtter

- Purpur-Sonnenhutkraut
- Schachtelhalmkraut

Harnwegsheschwerden
- Birkenblatter

- Goldrutenkraut

- Hauhechelwurzel

- Orthosiphonbldtter

Reizblase
- Kiirbiskerne

NierengrieB, Harnsteine
- Birkenblatter

- Brennnesselkraut

- Goldrutenkraut

- Schachtelhalmkraut

Prostatabeschwerden
nachtlicher Harndrang

- Brennnesselwurzel

- Kiirbiskerne

- Sdgepalmenfriichte

Depressive Ver-
stimmungszustande
- Johanniskraut

Angst- und Unruhe-
zustande

- Baldrianwurzel

- Lavendelol

- Passionsblumenkraut

Schlafstorungen

- Baldrianwurzel

- Hopfenzapfen

- Lavendelcl

- Melissenblétter

- Passionsblumenkraut

Venenerkrankungen
Chronische Veneninsuffizienz
Schmerzen und Schwere-
gefiihlin den Beinen, Odeme
- Arnikabliiten

- Buchweizenkraut

- Hamamelisblatter

- Hamamelisrinde

- Mausedornwurzelstock

- Rosskastaniensamen

- Steinkleekraut

- Weinrebenblatter

Juckreiz an den Beinen
- Arnikabliiten

- Buchweizenkraut

- Mausedornwurzelstock

- Rosskastaniensamen

- Steinkleekraut

Verstauchungen
Prellungen, Zerrungen
- Arnikabliiten

- Beinwellkraut

- Beinwellwurzel

- Hamameliskraut

- Steinkleekraut

Infektanfalligkeit
Atemwegsinfekte und
Harnwegsinfekte

- Koreanischer Ginseng

- Purpur-Sonnenhutkraut
- Taigawurzel



Fur lhre Notizen



Informationen zu weiteren Pflanzenbeschreibungen und

ihren Wirkstoffen finden Sie unter:

www.koop-phyto.org/arzneipflanzenlexikon

Bitte beachten Sie, dass diese Informationen die Beratung
durch einen Arzt oder Apotheker nicht ersetzen kbnnen.
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