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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir	möchten	Sie	ganz	herzlich	zu	unserem	2.	Kongress	für	Sport-
kardiologie „Heart and Sports 2015“ nach Erlangen einladen. 
Nach	 dem	 Erfolg	 und	 der	 sehr	 positiven	 Resonanz	 auf	 unsere	
Veranstaltung im Mai 2014 haben wir wieder ein praxisnahes und 
interaktives	Programm	zusammengestellt.	

Am 12. und 13. Juni 2015 werden ausgewählte Experten die 
 neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem spannenden 
Gebiet der Sportkardiologie präsentieren und Tipps für den klini-
schen	 Alltag	 geben.	 Dabei	 soll	 natürlich	 auch	 genügend	 Platz	 
für angeregte Diskussionen sein. 

Im	Breiten-	 und	 Spitzensport	werden	wir	 immer	 öfter	mit	 der	
Frage konfrontiert, ob und wie intensiv körperliche Belastung 
möglich	 ist.	 Aber	 auch	 Fragen	 zur	 weiteren	 Verbesserung	 des	
Trainingszustandes,	 sei	 es	 durch	 gezielte	 Änderung	 des	 Trai-
nings-Regimes,	durch	spezielle	Ernährung	oder	psychologische	
Reize,	 werden	 uns	 angetragen.	 Gibt	 es	 eine	 Sportsucht?	 Ist	
	Marathon	 lebensgefährlich?	Sind	Cholesterinsenker	 „Trainings-
killer“?	Wie	wird	die	Sportkardiologie	im	Alltag	niedergelassener	
Ärzte	 gelebt?	 Welche	 Bedeutung	 hat	 die	 Echokardiographie	
beim	Sportler	wirklich?	Diesen	und	vielen	anderen	Fragestellun-
gen	 wollen	 wir	 gemeinsam	 als	 sport	medizinisch	 interessierte	
Ärzte	 aller	 Fachrichtungen	 auf	 den	 Grund	 gehen	 und	 von	 den	
 Erfahrungen anderer lernen. 

Aufgelockert	wird	unser	Programm	u.	a.	durch	einen	„KardioFun-
Run“	am	12.	Juni,	zu	dem	die	Kongressteilnehmer	herzlich	einge-
laden sind.

Unser besonderer Dank gilt an dieser Stelle vorab den Referen-
ten, die allesamt ausgewählte Experten auf ihrem Gebiet sind 
und mit ihrem Wissen und ihrer Erfahrung unsere Veranstaltung 
aktiv bereichern. Großer Dank gilt des Weiteren natürlich auch 
den	Sponsoren,	ohne	deren	groß	zügige	Unterstützung	eine	Ver-
anstaltung dieser Größenordnung wohl nicht möglich wäre. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und spannende Diskussionen 
in	der	Medizinstadt	Erlangen!

Ihre

Christian Stumpf  Christian Rost

14:00  Begrüßung
 S. Achenbach, C. Stumpf

  Begrüßung
 Dr. Florian Janik
 Oberbürgermeister der Stadt Erlangen

 Sportkardiologie – im Alltag
	 Vorsitz:	S. Berrisch-Rahmel, F. Möckel

14:10   Fallbeispiele aus dem sportkardiologischen Alltag
 S. Berrisch-Rahmel

14:40   Grundlagen der Trainingsplanung 
nach Leistungstest

 F. Möckel 

15:10   Herzinsuffi  zienz aus sportkardiologischer Sicht
 A.-M. Sinha

15:40   Überreichung der Zertifi kate 
„Sportärztliche Untersuchungs- und 
Beratungs stelle des BSAEV und BLSV“ 
Dr. Helmut Pabst 
Präsident des Bayer. Sportärzteverbandes

15:55		 Kaff	eepause	in	der	Industrieausstellung

 Sportkardiologie und Psychologie
	 Vorsitz:	A.-M. Sinha, C. Stumpf

16:25  Sportsucht – Ein Problem?
 H. Ziemainz 

16:55 Sport und Psyche: Klettern gegen Depressionen
 K. Luttenberger 

17:25 Ende Tag 1 
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Freitag, 12. Juni 2015



Programm

Samstag, 13. Juni 2015

17:30  intern:	Sitzung	der	AG	Sportkardiologie	
des	Bayerischen	Sportärzteverbandes	
(Seminarraum)

18:30  Kardio Fun Run

 Sportkardiologie – Bildgebung 
	 Vorsitz:	O.-A. Breithardt, C. Rost

09:00  Das rechte Herz im Sport – 
Was ist Mythos, was Realität?

 O.-A. Breithardt     

09:30  LIVE – Echodemo  

10:00		 Kaff	eepause	in	der	Industrieausstellung

 Sportkardiologie – 
 Rhythmologie
	 Vorsitz:	L. Fraunberger, C. Stumpf

10:30  Vorhoffl  immern – Die Rhythmusstörung 
des Ausdauersportlers?

 C. Stumpf 

11:00  Herzrhythmusstörungen bei Sportlern – 
Wann sind sie gefährlich?

 T. Lewalter   
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Samstag, 13. Juni 2015

11:30 International Lecture: „The athlete’s ECG“ 
 D. Corrado   

12:00 Marathon – Ein Massenphänomen  
 mit Todesfolge?
 L. Fraunberger  

12:30  Mittagspause in der Industrieausstellung

  Sportkardiologie –  
Ernährung und Metabolismus 

	 Vorsitz:	R. Oberhoffer, Y. Zopf

13:30  Adipositas bei Kindern – Was Hänschen nicht 
lernt, lernt Hans nimmer mehr . . .

 R. Oberhoffer 

14:00  Sport und Cholesterinsenker –  
Ein Widerspruch?

 C. Rost    

14:30  Tipps und Tricks –  
Ernährung vor dem Wettkampf

 Y. Zopf   

15:00  Die moderne Trainingsüberwachung –  
Motivation oder Technik-Hype? 

 B. Eskofier

15:30  Closing Remarks 
 C. Rost, C. Stumpf 

16:00  Verabschiedung und Ende der Veranstaltung
    

 



Referenten

Prof. Dr. Stephan Achenbach 
Universitätsklinikum Erlangen

Dr. Susanne Berrisch-Rahmel 
CardioCentrum Düsseldorf

PD Dr. Ole-Alexander Breithardt 
Agaplesion Diakonie Kliniken Kassel

Prof. Dr. Domenico Corrado  
University of Padua, Italien

Prof. Dr. Björn Eskofier  
Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg

Dr. Leonard Fraunberger 
Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg

Prof. Dr. Thorsten Lewalter 
Isar	Herz	Zentrum	München

PD Dr. Katharina Luttenberger 
Universitätsklinikum Erlangen 

Dr. Frank Möckel  
Institut	für	Prävention	und	Sportmedizin,	Regensburg

Prof. Dr. Renate Oberhoffer  
Technische Universität München

Dr. Christian Rost 
Kardiologische	Praxis	main-herz,	Würzburg

Prof. Dr. Dr. Anil-Martin Sinha 
Sana Klinikum Hof

PD Dr. Christian Stumpf  
Universitätsklinikum Erlangen

Dr. Heiko Ziemainz 
Friedrich-Alexander Universität Erlangen-Nürnberg

Prof. Dr. Yurdagül Zopf 
Universitätsklinikum Erlangen

Wissenschaftliche Leitung
PD Dr. Christian Stumpf, FESC, MHBA
Medizinische	Klinik	2	–	Kardiologie	und	Angiologie
Universitätsklinikum Erlangen

Dr. Christian Rost, FESC
Kardiologische	Praxis	main-herz 
Kardiologie	/	Sportmedizin,	Würzburg

Veranstaltungsort
Universitätsklinikum Erlangen
Neues	Hörsaalzentrum
Ulmenweg 18
91054 Erlangen

Veranstalter
C.T.I. GmbH
Am Bärenkamp 33
40589 Düsseldorf
Tel. 0211 - 75 20 12
sdiederich@cti-kongresse.com

Tagungsbüro
Svenja Diederich
Mobil: 0172 - 386 8342

Teilnehmerregistrierung
Registrierung und direkte Zahlung bequem  
online unter www.heart-and-sports.de,
mit beigefügtem Anmeldeformular oder  
vor Ort am Tagungscounter.

Zertifizierung
Die	Veranstaltung	ist	zur	Zertifizierung	durch	die	BLÄK	und	die	
Deutsche Gesellschaft für Kardiologie angemeldet. Bitte bringen 
Sie Ihren Barcode mit. Ihre Teilnahmebescheinigung erhalten Sie 
vor Ort.

Informationen
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Anmeldung Teilnehmer

In den folgenden Gebühren sind die Kongressteilnahme und die Tagungs-
verpfl	egung	inklusive	19%	MwSt.	enthalten.

Es gelten die AGBs (siehe www.cti-kongresse.com).

 Kongressteilnehmer/in Student/in
Beide Tage  € 100,00 bei Anmeldung bis 22.05.2015

 € 110,00 bei Anmeldung ab 23.05.2015
 € 0,00

Tageskarte 12. Juni  €  55,00  € 0,00
Tageskarte 13. Juni  €  55,00  € 0,00

Fax: 0211 - 75 75 03
Post: C.T.I. GmbH, Am Bärenkamp 33, 40589 Düsseldorf 

Registrierung und direkte Zahlung bequem 
online unter www.heart-and-sports.de!

Herr          Frau          Prof.          Dr.          PD    

Vorname / Nachname

Klinik / Praxis

Abteilung / Fachgebiet

Adresse:      Dienstadresse            Privatadresse    

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

E-Mail (bitte für die Anmeldebestätigung angeben)

Telefon

Kontoinhaber: Vorname / Nachname

IBAN 

Kreditinstitut / BIC

Ort / Datum / Unterschrift

Zahlung per SEPA-Lastschriftmandat
Gläubiger-Identifi	kationsnummer:	DE78ZZZ00000802986

Ich	ermächtige	die	C.T.I.	GmbH	einmalig	den	angekreuzten	Betrag	von	
meinem	Konto	mittels	Lastschrift	einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der C.T.I. GmbH auf mein 
Konto	gezogene	Lastschrift	einzulösen.	Die	SEPA-Mandatsnummer	versendet	
C.T.I. GmbH mit der Anmeldebestätigung. 

DE

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH 
in Kooperation mit 
Lilly Deutschland GmbH

Pfi zer Pharma GmbH

Bayer Vital GmbH

Berlin-Chemie AG

Boehringer Ingelheim Pharma 
GmbH & Co. KG

Novartis Pharma GmbH

Sanofi -Aventis Deutschland GmbH

Zoll CMS GmbH 

Abbott Vascular Deutschland GmbH 

AstraZeneca GmbH

MSD Sharp & Dohme GmbH

Amedtec Medizintechnik Aue GmbH

Gemar GmbH

MedicalSportsNetwork

Sponsoringpartner

Transparenz

Gemäß FSA-Kodex und AKG-Verhaltenskodex geben wir für folgende Unternehmen 
die	Höhe	ihrer	Beteiligung	für	die	Einräumung	von	Werberechten	und	Standfl	äche	
im Rahmen der Veranstaltung bekannt: Abbott Vascular Deutschland € 1.500; 
AstraZeneca € 1.500; Bayer Vital € 2.000; Berlin-Chemie € 2.000; Boehringer Ingelheim 
€ 2.000; Daiichi Sankyo / Lilly Deutschland € 3.000; MSD Sharp & Dohme € 1.500; 
Novartis	Pharma	€	2.000;	Pfi	zer	Pharma	€	3.000;	Sanofi	-Aventis	€	2.000	

 (Stand bei Drucklegung)


